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Adaptační plán 2026/2027 

 

 

Informace a akce k adaptačnímu procesu 

 

▪ Dny otevřených dveří (duben) – návštěva rodičů s dětmi – seznámení s podmínkami dětské skupiny, 

informace o jejím chodu, zodpovězení dotazů, blíže Dny otevřených dveří v DS - SSČ AV ČR (DS AV ČR – 

Pro rodiče – Dny otevřených dveří).  

▪ Informace na webu viz Průběh adaptace v Dětských skupinách AV ČR - SSČ AV ČR (DS AV ČR – O nás – 

Adaptace).  

▪ Informáček – brožura určená rodičům nově nastupujících dětí s řadou informací a doporučení,  

vč.  adaptačního procesu, blíže Informáček (DS AV ČR – O nás – Nejčastější dotazy).  

▪ Vstupní dotazník – otázky pro rodiče přijatých dětí k získání cenných informací pro pečující osoby, zvláště 

pro dobu adaptačního procesu, blíže Informáček (DS AV ČR – O nás – Nejčastější dotazy). 

▪ Schůdek do DS (poslední týden v srpnu) – návštěva rodičů s dětmi dětské skupiny k získání konkrétních 

informací pro nástup dítěte, seznámení s pečujícími osobami, rozhovor nad Vstupním dotazníkem, 

administrativní úkony, volná hra dětí, blíže Informáček (DS AV ČR – O nás – Nejčastější dotazy).  

▪ Okénko s rodiči – záznam přednášky Mgr. Elišky Kotrbaté k podpoře adaptačního procesu určené rodičům 

ke zhlédnutí před zahájením docházky dětí (na základě zaslaného elektronického odkazu).  

▪ Osobní schůzka s pečujícími osobami o průběhu adaptace dítěte na podkladě jejich denních záznamů  

a vyhodnocení, dohoda o další možné spolupráci. 

▪ Třídní schůzky – zpravidla v říjnu. 

▪ Souhrn doporučení pro rodiče – příloha tohoto dokumentu. 

  
 
 

Organizace adaptačního procesu 

 
▪ Adaptace začíná prvním dnem příchodu dítěte do dětské skupiny, který je stanoven ve Smlouvě  

o poskytování služby péče o dítě v Dětské skupině AV ČR (dále jen Smlouva). 
▪ Adaptační proces je možné v případě potřeby upravit dle individuálních potřeb dítěte na základě dohody 

s pečujícími osobami nebo s vedením dětských skupin.  
▪ Při nástupu docházky v průběhu školního roku probíhají setkání s rodiči a dětmi i předávání informací 

individuálně. Adaptační proces nelze zahájit v měsících červenci a srpnu. 
▪ Omlouvání a zdůvodnění absence v době adaptace se řídí tak jako v jiném období, tj. dle Vnitřních 

pravidel (čl. V. odst. 13 a 14).    
▪ Pro počáteční komunikaci s dětmi s odlišným mateřským jazykem jsou pečující osoby vybaveny 

metodicky (např. komunikačními kartami) a pro komunikaci s rodiči jsou některé z nich vybaveny jazykově 
(anglický, případně německý či jiný jazyk).  

 
 
 
 
 

https://detskeskupiny.avcr.cz/cs/pro-rodice/dny-otevrenych-dveri/
https://detskeskupiny.avcr.cz/cs/o-nas/adaptace/
https://detskeskupiny.avcr.cz/export/sites/skolky/.content/galerie-souboru/Informacek_26_27_cz.pdf
https://detskeskupiny.avcr.cz/export/sites/skolky/.content/galerie-souboru/Informacek_26_27_cz.pdf
https://detskeskupiny.avcr.cz/export/sites/skolky/.content/galerie-souboru/Informacek_26_27_cz.pdf
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Průběh adaptačního procesu  
 

▪ Pobyt dítěte v dětské skupině v adaptačním procesu se řídí dle přidělených časových slotů tak, aby počet 
přítomných dětí dovoloval pečujícím osobám intenzivněji se věnovat adaptujícím se dětem, případně 
nepřekročit povolenou kapacitu dětské skupiny.  

▪ V prvních dvou týdnech je docházka každodenní.  
▪ Délka pobytu je první den 30–60 minut s rodiči, druhý den 30–60 minut bez rodičů, následně se délka 

pobytu v prvních dvou týdnech po dohodě s pečujícími osobami postupně prodlužuje až do oběda. 

Aby však adaptace pro dítě probíhala citlivě, mohou pečující osoby s rodiči domluvit individuální postup, 
pokud je předpoklad, že dítěti v adaptaci pomůže.   

▪ Další dva týdny se dny docházky řídí Smlouvou. 
▪ První měsíc je docházka polodenní (do 12:00 – 12:30). Strava (svačina, oběd) se řeší po dohodě s pečujícími 

osobami a řídí se Provozními podmínkami viz Vnitřní pravidla Pro rodiče - Dětské skupiny AV ČR. 
▪ Celodenní docházka, je-li s rodiči v systému Webooker stanovena, se zahajuje až v druhém měsíci.  
▪ Při adaptačním procesu pečující osoby intenzivněji spolupracují s rodiči a vzájemně se informují  

o projevech dítěte. Na základě jeho pozorování si pečující osoby pořizují denní záznamy, vyhodnotí je  
a do konce prvního měsíce vyzvou rodiče k osobní schůzce, kde je s výsledky seznámí a je-li třeba, 
dohodnou s nimi další společnou podporu dítěte.   
 

 
Ukončení adaptačního procesu  

 
▪ Formálně je adaptační proces ukončen na konci měsíce, v jehož začátku dítě zahájilo docházku,  

a to v návaznosti na sníženou sazbu úhrady za službu péče o dítě. Reálně se však dítě může adaptovat déle, 
tj. až do doby, kdy se dokáže odloučit od rodičů bez výrazných známek stresu, projevuje orientaci 
v prostředí, vykazuje známky pocitu bezpečí a zapojuje se do aktivit dětské skupiny. Do té doby je dítěti 
věnována zvýšená individuální podpora pečujících osob.   

  
▪ Pokud adaptační proces ani po jeho prodloužení neprobíhá příznivě a dítě v dětské skupině psychicky 

strádá bez známek zlepšení nebo není schopné své chování přizpůsobit životu v dětské skupině, a tak 
negativně ovlivňuje pobyt, zdraví či bezpečí ostatních dětí, může být rodičům doporučeno přerušení 
docházky do doby, kdy dítě bude pro nástup zralejší, nebo může být ze strany dětské skupiny jeho docházka 
ukončena dle čl. VII Smlouvy. 
 

 

Kontakty:  

Mgr. Lucie Havelková, DiS.                       vedoucí OPDZ; 604 293 671; havelkova@ssc.cas.cz 

Ing. Barbora Kurkinová                              koordinátorka DS; 739 381 860; kurkinova@ssc.cas.cz 

Nicole Vrbová                        asistentka vedení, koordinátorka táborů; 604 504 669; 

                                                                                vrbova@ssc.cas.cz         

           Mgr. et Mgr. Dagmar Vorlíková           metodička DS; 737 798 033; vorlikova@ssc.cas.cz 

Webové stránky:               O nás – SSČ AV ČR (avcr.cz) 
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