Doporuceni pro adaptaci

Vazeni rodice, adaptace se netyka pouze ditéte, ale je zmé&nou pro celou rodinu. Dovolujeme
si vam nabidnout néktera doporuceni pro dobu pred nastupem dochazky a pro dobu jejiho
zahajeni a pribéhu.

Domaci priprava

Nastavujte ditéti jasna pravidla (jejich nedodrzovani, ¢asté zmény, ustupky déti matou).
Vedte dité k samostatnosti, zvlasté v hygiené&, oblékani a jidle.

Nacvicujte s ditétem fikani si o pomoc.

Hledejte pfilezitosti k setkavani s détmi (détska hristé, navstévy, koutky).

Mluvte s ditétem o détské skupiné pozitivné — na co se mize tésit (kamaradi, hracky),
divejte se a mluvte s ditétem o tom Jak to u nas vypada - SSC AV CR (avcr.cz) (DS AV CR
— O nés — Jak to u nas vypada).

Zavadéjte do rezimu dne opakované postupy, tzv. ritualy.

Nastavte podobny rezim jako v détské skupiné (Cas vstavani, ¢as svaciny/obé&da/spanku)
Plan vychovy a pece 2026 27.pdf (DS AV CR — Pro rodice).

Nacvicujte ritual odpoledniho usinani / odpocivani (napf. pfi pohadce, s plySakem).

Pfipravujte dité na odlouceni. Zavedte tzv. louéici ritual (napf. pohlazeni, pusinka),
neodchazejte narychlo / tajné / rozzlobené. Louceni neprotahujte, pokud dité place, budte
pfivétivi, ale rozhodni. Dlouhé louceni a vyjednavani neprospiva vam ani ditéti.
Dodrzujte sliby, aby vam dité mohlo dlUvérovat, Ze se vratite (napf. po svacince).

Dejte ditéti najevo, ze rozumite jeho pfipadnym obavam z nastupu do détské skupiny.
Ujistéte ho, Ze mu vérite a Ze to zvladne. Zvysite jeho sebedlvéru.

Neplanujte vice zivotnich zmén nez nastup do DS (stéhovani, nastup do zajmového
krouzku).

Pripravte i sami sebe — jistota o spravnosti rozhodnuti umistit dit& do détské skupiny,
dlvéra v personal pomahaji Uspésnému zvladnuti adaptacniho obdobi. Nejistota rodice se
prenasi na dité.

Ptiprava na prvni den v DS

Uz vecer se snazte byt v pohodé, aby rano probihalo klidné.

Ujistéte se, ze dité vi, kam jde a kdo a kdy si pro néj prijde.

Po cesté do DS si spolu povidejte.

Pro uklidnéni ditéte s sebou vezméte oblibenou (plySovou) hracku nebo fotografii rodiny.


https://detskeskupiny.avcr.cz/cs/o-nas/Jak-to-u-nas-vypada/

Prabéh adaptace

Bé&hem adaptacniho obdobi dochazi u ditéte k poznani, Ze jiz neni stredem pozornosti tak,
jak tomu bylo doposud v roding€, ale stava se soucasti kolektivu podobné starych déti, kde
spole¢né musi dodrzovat uréita pravidla. Dité se béhem adaptacniho obdobi musi vyporadat
s fadou pocitd a naucit se je zpracovat.

*  Doporucujeme najit si ranni ritual napf. zpivani pisnicky po cesté ¢&i vypravéni pribéhu
(pomUze lépe zvladnout prichod).

= Neprerusujte adaptacni proces zbyteénymi absencemi (napf. dovolena ¢i planovana
navstéva lékare). Radéji odlozte nastup ditéte do détské skupiny.

= Zachovaveijte klid, budte ditéti oporou (citlivy a trpélivy rodi¢ je zaklad pro klid ditéte).
= Pokud nastane krize, presmérujte pozornost na jinou, pozitivné€jSsi nebo neutralné;si
myslenku.

=  Ujistéte dité, ze ho zase brzy vyzvednete.

=  Neprotahujte lou€eni, nedoprovazejte je citovymi projevy ("budes mi taky chybét", "bude
mi bez tebe smutno"), nevracejte se. | kdyz dité place, neni tfeba se nechat znejistit (zbavit
se své Uzkosti znamena zbavit Uzkosti dité). Pecujici osoby tyto situace zvladnou. Mizete
se také dohodnout, Zze dité€ bude do détské skupiny vodit ten, ktery ma s odlou¢enim

mensi problém.
*  Nepodmiriuje pobyt ditéte v détské skupiné Uplatky (hra¢kou, bonbény atd.).

= Plnte své sliby.
= Dité vyzvedavejte véas podle dohody s pecujicimi osobami.

= Neponechavejte dité v détské skupiné déle, nez je nutné.

* Na potiebné informace se ptejte pfi vyzvedavani ditéte.

* Naslouchejte ditéti, az zacne vypravét, a uznavejte jeho pocity.

= Méjte na dité cas, abyste spolu v klidu a pohodé& prozili spole¢né chvile.
= Miluvte hezky o pecujicich osobach.

=  Adaptace ditéte na novou situaci je zasadni pro Uspé€Snou dochazku do détské skupiny,
a proto si pro ni v rodiné vyhradte dostateény ¢asovy prostor. Ne kazdé dité se ihned
zapoji, je zapotrfebi doprat mu pfilezitost, aby se mohlo seznamit s novym prostredim,
détmi i pecujicimi osobami, proto adaptaci neuspéchejte.





