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Adaptacni plan 2025/2026

Informace a akce k adaptacnimu procesu

= Dny otevienych dvefi (duben) — navstéva rodi¢l s détmi — sezndmeni s podminkami détské skupiny,
informace o jejim chodu, zodpovézeni dotaz(i, blize Dny otevfenych dvefi v DS - SSC AV CR (DS AV CR - Pro
rodi¢e — Dny otevienych dvefi)

* Informace na webu viz Priibéh adaptace v Détskych skupindch AV CR - SSC AV CR (DS AV CR — O nas —
Adaptace)

= Informacek — broZura urcend rodicdm nové nastupujicich déti s fadou informaci a doporudeni,
v&. adaptacniho procesu, blize Informacek (DS AV CR — O nas — Nejéast&jsi dotazy)

=  Vstupni dotaznik — otazky pro rodice pfijatych déti k ziskani cennych informaci pro pecujici osoby, zvlasté
pro dobu adaptaéniho procesu, blize Informacek (DS AV CR — O nas — Nejéast&jsi dotazy)

= Schudek do DS (posledni tyden v srpnu) — navstéva rodicd s détmi détské skupiny k ziskani konkrétnich
informaci pro nastup ditéte, sezndmeni s pecujicimi osobami, rozhovor nad Vstupnim dotaznikem,
administrativni Ukony, volna hra déti, blize Informacek (DS AV CR — O nas — Nejcastéj$i dotazy)

= Okénko s rodici — zaznam prednasky Mgr. Elisky Kotrbaté k podpore adaptacniho procesu urcené rodicdm
ke zhlédnuti pfed zahajenim dochazky déti (na zakladé zaslaného elektronického odkazu)

= Osobni schtizka s pecujicimi osobami o pribéhu adaptace ditéte na podkladé jejich dennich zaznami a
vyhodnoceni, dohoda o dalSi mozné spolupraci

= T¥idni schizky (Fijen)

= Souhrn doporuceni pro rodice — priloha tohoto dokumentu

Organizace adaptacniho procesu

= Adaptace zacina prvnim dnem prichodu ditéte do détské skupiny, ktery je stanoven ve Smlouvé o
poskytovani sluzby péce o dité v Détské skupiné AV CR (dale jen Smlouva).

= Adaptacni proces je mozné v pfipadé potieby upravit dle individudlnich potieb ditéte na zdkladé dohody
s pecujicimi osobami nebo s vedenim détskych skupin.

= Pfi nastupu dochéazky v pribéhu skolniho roku probihaji setkani s rodi¢i a détmi i predavani informaci
individualné. Adaptacni proces nelze zahajit v mésicich ¢ervenci a srpnu.

= Omlouvani a zdlivodnéni absence v dobé adaptace se fidi tak jako v jiném obdobi, tj. dle Vnitfnich pravidel
(€l. V. odst. 13 a 14).

= Pro pocatecni komunikaci s détmi s odliSnym matefskym jazykem jsou pecujici osoby vybaveny metodicky
(napf. komunikaénimi kartami) a pro komunikaci s rodici jsou nékteré z nich vybaveny jazykové (anglicky,
pripadné némecky ci jiny jazyk).


https://detskeskupiny.avcr.cz/cs/pro-rodice/dny-otevrenych-dveri/
https://detskeskupiny.avcr.cz/cs/o-nas/adaptace/
https://detskeskupiny.avcr.cz/export/sites/skolky/.content/galerie-souboru/Informacek_cz.pdf
https://detskeskupiny.avcr.cz/export/sites/skolky/.content/galerie-souboru/Informacek_cz.pdf
https://detskeskupiny.avcr.cz/export/sites/skolky/.content/galerie-souboru/Informacek_cz.pdf

Prabéh adaptacniho procesu

= Pobyt ditéte v détské skupiné v adaptacnim procesu se fidi dle pfidélenych ¢asovych slotl tak, aby pocet
pritomnych déti dovoloval pecujicim osobam intenzivnéji se vénovat adaptujicim se détem.

= Délka pobytu je prvni den 30 minut s rodici, druhy den 30 minut bez rodicli, nasledné se délka pobytu
prodluzuje* zprvu po pal hodinach, dale podle moZnosti ditéte a konci po obédé.

= V prvnich dvou tydnech je dochazka kazdodenni.

= Dalsi dva tydny se dny dochazky fidi Smlouvou.

= Je-li s rodici v systému Twigsee stanovena celodenni dochazka, zahajuje se az v druhém meésici.

= Pri adaptac¢nim procesu pecujici osoby intenzivnéji spolupracuji srodi¢i a vzajemné se informuji o
projevech ditéte. Na zakladé jeho pozorovani si pecujici osoby pofizuji denni zdznamy, vyhodnoti je a do
konce prvniho mésice vyzvou rodice k osobni schiizce, kde je s vysledky seznami a je-li tfeba, dohodnou s
nimi dalsi spole¢nou podporu ditéte.

* Aby pro dité probihala adaptace citlivé, mohou pecujici osoby v pfipadé ¢asové proluky v dochazce (napft.
nemoc, svatky) navrhnout vratit se na kratsi ¢asovy Usek s jeho plynulym prodluzovanim.

Ukonceni adaptacniho procesu

= Formalné je adaptacni proces ukoncen na konci mésice, vjehoZ zacatku dité zahdjilo dochazku, a to
v ndvaznosti na sniZzenou sazbu uUhrady za sluzbu péce o dité. Realné se vSak dité mlze adaptovat déle, tj.
az do doby, kdy se dokaze odloucit od rodicl bez vyraznych znamek stresu, projevuje orientaci v prostredi,
vykazuje znamky pocitu bezpedi a zapojuje se do aktivit détské skupiny. Do té doby je ditéti vénovana
zvysena individudlni podpora pecujicich osob.

= Pokud adaptacni proces ani po jeho prodlouZeni neprobihda ptiznivé a dité v détské skupiné psychicky
strada bez znamek zlepseni nebo neni schopné své chovani prizplsobit Zivotu v détské skupiné, a tak
negativné ovliviiuje pobyt, zdravi ¢i bezpeci ostatnich déti, mGze byt rodi¢im doporuéeno preruseni
dochazky do doby, kdy dité bude pro nastup zralejsi, nebo miZze byt ze strany détské skupiny jeho dochazka
ukoncena dle ¢l. VIl Smlouvy.

Kontakty:
Mgr. Lucie Havelkova, DiS. vedouci Détskych skupin; 604 293 671; havelkova@ssc.cas.cz
Ing. Barbora Kurkinova koordinatorka DS; 739 381 860; kurkinova@ssc.cas.cz
Ing. Michaela Pfedotova asistentka vedeni; 737 798 033; predotova@ssc.cas.cz
Mgr. et Mgr. Dagmar Vorlikova metodicka DS; 737 798 033; vorlikova@ssc.cas.cz
Webové stranky: O néas - SSC AV CR (aver.cz)


mailto:havelkova@ssc.cas.cz
mailto:kurkinova@ssc.cas.cz
mailto:predotova@ssc.cas.cz
mailto:vorlikova@ssc.cas.cz
https://detskeskupiny.avcr.cz/cs/o-nas/

PRILOHA ADAPTACNIHO PLANU

Adaptacni proces - souhrn doporuceni po rodice

Vazeni rodice, adaptace se netyka pouze ditéte, ale je zménou pro celou rodinu. Dovolujeme si vdm nabidnout
néktera doporuceni pro dobu pred nastupem dochazky a pro dobu jejiho zahajeni a pribéhu.

Domdci pfiprava

= Nastavujte ditéti jasnd pravidla (jejich nedodrzovani, ¢asté zmény, ustupky déti matou).
= Vedte dité k samostatnosti, zvlasté v hygiené, oblékani a jidle.

= Nacvicujte s ditétem fikani si o pomoc.

= Hledejte prileZitosti k setkavani s détmi (détska hristé, navstévy, koutky).

= Mluvte s ditétem o détské skupiné pozitivné — na co se mlze tésit (kamaradi, hracky), divejte se a mluvte
s ditétem o tom Jak to u nds vypadd - SSC AV CR (avcr.cz) (DS AV CR — O nas — Jak to u nas vypada).

= Zavadéjte do reZzimu dne opakované postupy, tzv. ritudly.

= Nastavte podobny reiim jako v détské skupiné (Eas vstavani, d¢as svaciny/obéda/spanku)
(Plan_vychovy a pece 2024 25 web.docx (DS AV CR — Pro rodice).

= Nacvicujte ritual odpoledniho usinani / odpodéivani (napf. pti pohadce, s plySakem).

=  Pfipravujte dité na odlouceni. Zavedte tzv. lou€ici ritual (napf. pohlazeni, pusinka), neodchazejte narychlo
/ tajné / rozzlobené. Louceni neprotahujte, pokud dité plaée, budte privétivi, ale rozhodni. Dlouhé louceni
a vyjednavani neprospiva vam ani ditéti. Dodrzujte sliby, aby vam dité mohlo dlivérovat, Ze se vratite (napf.
po svacince).

= Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pfipadnym obavam z nastupu do détské skupiny. Ujistéte ho, ze mu
véfite a Ze to zvladne. Zvysite jeho sebedlvéru.

= Neplanujte vice Zivotnich zmén nez nastup do DS (stéhovani, nastup do zajmového krouzku).

= Pripravte i sami sebe — jistota o spravnosti rozhodnuti umistit dité do détské skupiny, dlivéra v personal
pomahaji Uspésnému zvladnuti adaptacniho obdobi. Nejistota rodice se prenasi na dité.

PFiprava na prvni den v DS

= UZ vecer se snazte byt v pohodé, aby rano probihalo klidné.
= Ujistéte se, Ze dité vi, kam jde a kdo a kdy si pro néj prijde.
=  Pocesté do DS si spolu povidejte.

=  Pro uklidnéni ditéte s sebou vezméte oblibenou (plySovou) hracku nebo fotografii rodiny.


https://detskeskupiny.avcr.cz/cs/o-nas/Jak-to-u-nas-vypada/
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fdetskeskupiny.avcr.cz%2F.content%2Fgalerie-souboru%2Fpvp%2FPlan_vychovy_a_pece_2024_25_web.docx&wdOrigin=BROWSELINK

Priibéh adaptace

Béhem adaptacniho obdobi dochazi u ditéte k poznani, Ze jiz neni sttedem pozornosti tak, jak tomu bylo
doposud v rodiné, ale stdva se soucdsti kolektivu podobné starych déti, kde spolecné musi dodrzovat urcitd
pravidla. Dité se béhem adaptacniho obdobi musi vyporadat s fadou pocitl a naucit se je zpracovat.

=  Doporucujeme najit si ranni ritudl napf. zpivani pisnicky po cesté i vypravéni pfibéhu (pomUze lépe
zvladnout prichod).

=  Neprerusujte adaptacni proces zbyteCnymi absencemi (napf. dovolena ¢i planovand navstéva lékare).
Radéji odlozZte nastup ditéte do détské skupiny.

= Zachovavejte klid, budte ditéti oporou (citlivy a trpélivy rodic je zaklad pro klid ditéte).

=  Pokud nastane krize, pfesmérujte pozornost na jinou, pozitivnéjsi nebo neutralnéjsi myslenku.

= Ujistéte dité, Ze ho zase brzy vyzvednete.

=  Neprotahujte louceni, nedoprovazejte je citovymi projevy ("bude$ mi taky chybét", "bude mi bez tebe
smutno"), nevracejte se. | kdyZ dité place, neni tfeba se nechat znejistit (zbavit se své Uzkosti znamena

zbavit Uzkosti dité). Pecujici osoby tyto situace zvladnou. MZete se také dohodnout, Ze dité bude do détské
skupiny vodit ten, ktery ma s odloué¢enim mensi problém.

=  Nepodminuje pobyt ditéte v détské skupiné uplatky (hrackou, bonbdny atd.).
=  Plite své sliby.

=  Dité vyzvedavejte vcas podle dohody s pecujicimi osobami.

=  Neponechdvejte dité v détské skupiné déle, nez je nutné.

= Na potfebné informace se ptejte pti vyzvedavani ditéte.

= Naslouchejte ditéti, az zacne vypravét, a uznavejte jeho pocity.

=  MBéjte na dité cas, abyste spolu v klidu a pohodé proZili spole¢né chvile.
= Mluvte hezky o pecujicich osobach.

=  Adaptace ditéte na novou situaci je zasadni pro UspéSnou dochazku do détské skupiny, a proto si pro ni
v rodiné vyhradte dostatecny casovy prostor. Ne kaZzdé dité se ihned zapoji, je zapotrebi dopfat mu
pfileZitost, aby se mohlo sezndmit s novym prostfedim, détmi i pecujicimi osobami, proto adaptaci
neuspéchejte.



