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Adaptacni proces - souhrn doporuceni po rodice

Vazeni rodice, adaptace se netyka pouze ditéte, ale je zménou pro celou rodinu. Dovolujeme si vdm nabidnout
néktera doporuceni pro dobu pred nastupem dochazky a pro dobu jejiho zahajeni a pribéhu.

Domaci pfiprava

= Nastavujte ditéti jasna pravidla (jejich nedodrzovani, ¢asté zmény, ustupky déti matou).
= Vedte dité k samostatnosti, zvlasté v hygiené, oblékani a jidle.

= Nacvicujte s ditétem fikani si o pomoc.

= Hledejte prilezitosti k setkavani s détmi (détska hristé, navstévy, koutky).

= Mluvte s ditétem o détské skupiné pozitivné — na co se mlze tésit (kamaradi, hracky), divejte se a mluvte
s ditétem o tom Jak to u nds vypadd - SSC AV CR (avcr.cz) (DS AV CR — O nas — Jak to u nas vypada).

= Zavadéjte do reZzimu dne opakované postupy, tzv. ritudly.

= Nastavte podobny reiim jako vdétské skupiné (Cas vstavani, cas svaciny/obéda/spanku)
(Plan_vychovy a pece 2024 25 web.docx (DS AV CR — Pro rodice).

= Nacvicujte ritual odpoledniho usinani / odpoéivani (napf. pfi pohadce, s plysakem).

=  Pfipravujte dité na odlouceni. Zavedte tzv. lou€ici ritual (napf. pohlazeni, pusinka), neodchazejte narychlo
/ tajné / rozzlobené. Louceni neprotahujte, pokud dité plaée, budte privétivi, ale rozhodni. Dlouhé louceni
a vyjednavani neprospiva vam ani ditéti. Dodrzujte sliby, aby vam dité mohlo dlivérovat, Ze se vratite (napfr.
po svacince).

= Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pfipadnym obavam z nastupu do détské skupiny. Ujistéte ho, ze mu
véfite a Ze to zvladne. Zvysite jeho sebedlvéru.

= Neplanujte vice Zivotnich zmén neZ nastup do DS (stéhovani, nastup do zdjmového krouzku).

= PFipravte i sami sebe — jistota o spravnosti rozhodnuti umistit dité do détské skupiny, divéra v personal
pomahaji Uspésnému zvladnuti adaptacniho obdobi. Nejistota rodice se pfenasi na dité.

Pfiprava na prvni den v DS

= UZ vecer se snazte byt v pohodé, aby rano probihalo klidné.
= Ujistéte se, Ze dité vi, kam jde a kdo a kdy si pro néj prijde.
=  Pocesté do DS si spolu povidejte.

=  Pro uklidnéni ditéte s sebou vezméte oblibenou (plySovou) hracku nebo fotografii rodiny.


https://detskeskupiny.avcr.cz/cs/o-nas/Jak-to-u-nas-vypada/
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fdetskeskupiny.avcr.cz%2F.content%2Fgalerie-souboru%2Fpvp%2FPlan_vychovy_a_pece_2024_25_web.docx&wdOrigin=BROWSELINK

Priibéh adaptace

Béhem adaptacniho obdobi dochazi u ditéte k poznani, Ze jiz neni sttedem pozornosti tak, jak tomu bylo
doposud v rodiné, ale stdva se soucdsti kolektivu podobné starych déti, kde spolecné musi dodrzovat urcitd
pravidla. Dité se béhem adaptacniho obdobi musi vyporadat s fadou pocitl a naucit se je zpracovat.

=  Doporucujeme najit si ranni ritudl napf. zpivani pisnicky po cesté i vypravéni pfibéhu (pomUze lépe
zvladnout prichod).

=  Neprerusujte adaptacni proces zbyteCnymi absencemi (napf. dovolena ¢i planovand navstéva lékare).
Radéji odlozZte nastup ditéte do détské skupiny.

= Zachovavejte klid, budte ditéti oporou (citlivy a trpélivy rodic je zaklad pro klid ditéte).

=  Pokud nastane krize, pfesmérujte pozornost na jinou, pozitivnéjsi nebo neutralnéjsi myslenku.

= Ujistéte dité, Ze ho zase brzy vyzvednete.

=  Neprotahujte louceni, nedoprovazejte je citovymi projevy ("bude$ mi taky chybét", "bude mi bez tebe
smutno"), nevracejte se. | kdyZ dité place, neni tfeba se nechat znejistit (zbavit se své Uzkosti znamena

zbavit Uzkosti dité). Pecujici osoby tyto situace zvladnou. MZete se také dohodnout, Ze dité bude do détské
skupiny vodit ten, ktery ma s odloué¢enim mensi problém.

=  Nepodminuje pobyt ditéte v détské skupiné uplatky (hrackou, bonbdny atd.).
=  Plite své sliby.

=  Dité vyzvedavejte vcas podle dohody s pecujicimi osobami.

=  Neponechdvejte dité v détské skupiné déle, nez je nutné.

= Na potfebné informace se ptejte pti vyzvedavani ditéte.

= Naslouchejte ditéti, az zacne vypravét, a uznavejte jeho pocity.

=  MBéjte na dité cas, abyste spolu v klidu a pohodé proZili spole¢né chvile.
= Mluvte hezky o pecujicich osobach.

=  Adaptace ditéte na novou situaci je zasadni pro UspéSnou dochazku do détské skupiny, a proto si pro ni
v rodiné vyhradte dostatecny casovy prostor. Ne kaZzdé dité se ihned zapoji, je zapotrebi dopfat mu
pfileZitost, aby se mohlo sezndmit s novym prostfedim, détmi i pecujicimi osobami, proto adaptaci
neuspéchejte.



