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Détské skupiny

Lvicek Narodni 1011/7, 110 00 Praha 1
Molekula Videnska 1056, Praha 4
Pluto a Dioda Pod Vodarenskou vézi 271/2, Praha 8

Plan vychovy a péce

»Malymi kroky vpfed objevim cely svét.”
Plan vychovy a péce je dokument podporuijici praci s détmi v DS AV CR.

V bezpeéném prostredi détskych skupin a v souladu s planem vychovy a péce se stdvame privodci déti na
cesté za vSestrannym rozvojem a vristanim do Sirsi spole¢nosti. Kazdy den u nas mize byt jiny, protoze odrazi
naladu jednotlivce i celé skupiny.

Pfi praci s détmi se snazime vnimat potreby kazdého ditéte. Je nasi prioritou byt nablizku kazdému ditéti
a byt mu oporou. Zabavnou formou vnasime hranice a pravidla do Zivota déti, pomoci her
a ritudlll prirozené rozvijime kazdé dité.

Dité i jeho rodice provazime procesem adaptace a jsme pFipraveni ji prizpusobit kazdému ditéti. Reagujeme
na specifické potreby déti. Snazime se kazdému ditéti dat jistotu, Ze je v bezpeci a mlze si hrat a objevovat
svét, snazime se byt oporou jeho rodiné. Zasadni je pro nas vzajemna spoluprace.

Pfi vychovné praci klademe diiraz pfedevsim na rozvoj téchto kompetenci:
- podporu ditéte v télesném rozvoji
- rozvoj ditéte v fe¢ovych schopnostech

- rozvoj socialnich dovednosti

Nase hodnoty
Respektujeme individuality déti, jedinecnost jejich vyvoje a specifika jejich kulturniho zdzemi.

Vytvarime ddvéru mezi rodici a pecujicimi osobami (vzajemny respekt, otevienost, spoluprace a respektujici
komunikace).

Zajistujeme bezpecéné a podnétné prostiedi pro zdravy psychicky a fyzicky vyvoj ditéte.
Klademe dUraz na zdravy Zivotni styl.

Vytvatime pozitivni vztah k pohybu a zdravé straveé.

Travime s détmi dostatek ¢asu venkovnimi aktivitami.

Klademe dUraz na rozvoj etickych a moralnich hodnot.

Podporujeme vzajemné respektovani potreb déti, rodicl a pecujicich osob.

Jedname s empatii a laskou.



Spolecné fungujeme na zakladé téchto pravidel

Ritudly provazeji déti dnem a pomdhaji jim orientovat se v ¢ase. Rizené a volné aktivity se v priib&hu dne
sttidaji ve vyvazené mire.

Déti v prostorach DS provazi viditelné umisténa pravidla, ktera zajistuji bezpeéné a pfijemné prostiedi.
Pravidla jsou jasna a struc¢na.
Spolecna pravidla

o dité predavam do tfidy do 8:30

e |oucime se v Satné (do tfidy vstupuji pouze déti)

e nemocné dité zistava doma

e zdUvodu bezpecnosti déti do prostor DS nepatfi jakékoliv sladkosti (lizatka, bonbony, Zvykacky)

e do skupiny si miZzeme z domova vzit jednu plySovou hracku na spani nebo knizku (Zadné jiné malé
hracky, kordle), ale neodpoviddme za ni

e zouvame se a svlékame na misté k tomu uréeném

Pravidla pro déti

e ve tfidé chodim pomalu

e ve tfidé si naslouchame

o hracky uklizime hned, jak si s nimi dohrajeme a nez si vybereme dalsi

e pokud se vzdalujeme ze tfidy (jdeme na toaletu, pro plysaka do Satny...), upozornime na to nékterou
z pecujicich osob

o chovame se k sobé ohleduplné

Orientacni rezim dne

07:45 otevieni DS

08:00 — 08:30 — prichod déti

08:00 — 10:00 — volna hra, komunitni kruh, individualni prace, pohybové ¢innosti, hygiena, svacina
10:00 — 11:30 — pobyt venku

11:30 — 12:30 — hygiena, obéd, odchod déti z dopoledni dochdazky, pfiprava na odpocinek

12:30 — 14:30 — odpocinek, klidové ¢innosti, hygiena, svacina

14:30 — 16:30 — volna hra, individualni prace, pobyt venku, odchody déti

16:50 odchod déti

17:00 uzavieni DS

Plan vychovy a péce je povinnou ptilohou Smlouvy o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné a je téz
k dispozici v Satné DS.

Zpracovala Mgr. Lucie Havelkovd, DiS. vedouci DS AVCR ve spolupraci s celym tymem
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